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        ADMINISTRAÇÃO

PREFEITURA MUNICIPAL DE PERUIBE
EXTRATO DE ADITAMENTO DE CONTRATO 

– 2.024

Nº CONTRATO: 31/2022 – CONTRATANTE: 
PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTÂNCIA 
BALNEÁRIA DE PERUÍBE – OBJETO: 
LOCAÇÃO DE IMÓVEL PARA ACOMODAÇÃO 
DOS DEPARTAMENTOS DA SECRETARIA 
DE COMÉRCIO, INDÚSTRIA E EMPREGO  
- CONTRATADO: CONDEZ OGANDO-
ADMINISTRAÇÃO E EMPREENDIMENTOS, 
GESTÃO E PARTICIPAÇÃO LTDA – 
ASSINATURA: 04/10/2024 – MOTIVO: 
ADITAMENTO DE CONTRATO COM PRAZO 
DE 12 MESES A CONTAR DE 07/10/2024 – 
PROCESSO ADMINISTRATIVO: 19.735/2024 
– MODALIDADE: DISPENSA Nº 03/2022 – 
ADITAMENTO Nº 114/2024.

        EDUCAÇÃO

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR  PERUÍBE
CRECHE

07/10/2024 Mingau de Aveia com Banana
Arroz, Feijão, Ovos Mexidos 

com Cenoura Ralada e Salsa, 
Salada de Pepino, Fruta  

Iogurte, Flocos de Milho 
s/açúcar

Canja de Frango (Arroz, 
Batata, Cenoura e  Vagem), 

Fruta

08/10/2024 Leite com Canela, 
Biscoito Maisena

Arroz, Feijão, Peixe, Purê de 
Batata, Fruta 

Leite Integral,
Biscoito Rosquinha

Sopa de Legumes com 
Cubinhos de Carne (macarrão 
de sopa, mandioca, cenoura e 

abóbrinha) Gelatina

09/10/2024 Vitamina de Mamão e Banana,
 Biscoito Salgado

Arroz, Feijão, Iscas de Carne 
Acebolada, Salada de Brócolis, 

Fruta 

 Leite com Canela,
 Pão com Margarina

Arroz, Feijão, Frango 
Refogado, Salada de Alface 

com Tomate, Fruta

10/10/2024 Suco de Polpa de Fruta,
 Pão com Requeijão

Risoto de Frango com cenoura, 
milho e ervilha, Salada de 
Escarola e Tomate, Fruta 

Vitamina de Banana e Maçã, 
Biscoito Maria

Sopa de Feijão com Carne 
Moida (macarrão de sopa, 
batata, abóbora e chuchu), 

Fruta 

11/10/2024 Suco de Polpa de Fruta,
Pão com requeijão

Macarrão com Carne moída, 
Salada de Repolho com 

cenoura

Suco de Polpa de Fruta,
Pão com Requeijão

Arroz, Feijão, Sobrecoxa sem 
Osso, Batata Sauté, Fruta 

OBS: Cardápio sujeito a alterações devido à sazonalidade de hortifrutigranjeiros e sabores de produtos (pudim, biscoito e gelatina). Os cardápios 
foram elaborados por nutricionistas da Prefeitura Municipal da Estância Balneária de Peruíbe  Mara Fabiana da Silva Antunes - CRN3: 52222  e  

Telma Souza de Freitas Moraes – CRN3: 16451 – Apetece Sistemas de Alimentação S/A.

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR  PERUÍBE
CRECHE

14/10/2014 Suspensão de Atvidade 

15/10/2014 Leite com Canela, 
Biscoito Salgado

Arroz, Feijão, Sobrecoxa sem 
Osso, Salada de Beterraba 

Cozida, Fruta 

Leite Integral, 
Rosquinha de Chocolate

Sopa de Ervilha com Cubinhos 
de Carne, (batata e cenoura), 

Gelatina

16/10/2014 Leite Integral, 
Pão com Margarina

Macarrão com Carne Moida e 
Cenoura, Salada de Almeirão, 

Fruta 

Vitamina de Abacate, 
Biscoito Maisena

Sopa de Feijão com Frango 
(macarrão de sopa, batata-

doce, abóbora e chuchu), Fruta

17/10/2014 Vitamina de Banana e Maçã, 
Biscoito Maria

Arroz com ervilha, milho e 
cenoura, Frango ao Molho, 

Salada de Alface, Fruta 

Suco de Polpa de Fruta,
 Pão com Requeijão

Arroz, Feijão, Peixe, Salada de 
Couve com tomate, Fruta

18/10/2014 Suco de Polpa de Fruta, 
Pão com Requeijão

Arroz, Feijão Preto, Iscas de 
Carne Acebolada, Salada de 

Repolho com Cenoura, 
Gelatina

Vitamina de Banana, 
Biscoito Salgado

Sopa de Legumes com carne 
em cubos (macarrão de sopa, 

batata, cenoura e chuchu) 
Fruta 

OBS: Cardápio sujeito a alterações devido à sazonalidade de hortifrutigranjeiros e sabores de produtos (pudim, biscoito e gelatina). Os cardápios 
foram elaborados por nutricionistas da Prefeitura Municipal da Estância Balneária de Peruíbe  Mara Fabiana da Silva Antunes - CRN3: 52222  e  

Telma Souza de Freitas Moraes – CRN3: 16451 – Apetece Sistemas de Alimentação S/A.

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR  PERUÍBE
CRECHE

21/10/2024 Reunião Pedagógica

22/10/2024 Leite Integral,
Rosquinha de Chocolate

Arroz, Feijão, Frango Refogado 
com Abóbora, Fruta Mingau de Aveia com Banana

Arroz, Feijão, Ovos Mexidos 
com Cenoura Ralada e Salsa, 

Salada de Repolho Roxo, 
Gelatina

23/10/2024 Vitamina de Banana e Maçã, 
Biscoito Salgado

Risoto de Frango com 
Cenoura, Milho e Ervilha, 

Salada de Alface e Tomate, 
Fruta 

Leite com Canela, 
Pão com Margarina

Sopa de Feijão com Carne 
Moida (macarrão de sopa, 

mandioca, cenoura e chuchu), 
Fruta

24/10/2024 Suco de Polpa de Fruta, 
Pão com Requeijão

Arroz, Feijão, Carne em Cubos, 
Salada de Couve, Fruta 

Vitamina de Mamão e Banana, 
Biscoito Maria

Canja de Frango (Arroz, 
Batata, Cenoura e  Vagem), 

Fruta

25/10/2024 Vitamina de Banana, 
Rosquinha de Chocolate

Arroz, Feijão, Sobrecoxa sem 
Osso, Salada de Pepino, 

Gelatina

Suco de Polpa de Fruta,
 Pão com Requeijão

Sopa de Legumes com 
Cubinhos de Carne (macarrão 

de sopa, batata, abóbora e 
abóbrinha) Fruta 

OBS: Cardápio sujeito a alterações devido à sazonalidade de hortifrutigranjeiros e sabores de produtos (pudim, biscoito e gelatina). Os cardápios 
foram elaborados por nutricionistas da Prefeitura Municipal da Estância Balneária de Peruíbe  Mara Fabiana da Silva Antunes - CRN3: 52222  e  

Telma Souza de Freitas Moraes – CRN3: 16451 – Apetece Sistemas de Alimentação S/A.

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR  PERUÍBE
CRECHE

28/10/2024 Ponto Facultativo

29/10/2024 Leite Integral, 
Biscoito Maisena

Arroz, Feijão, Sobrecoxa sem 
osso, Salada de Repolho com 

Cenoura Ralada, Fruta 

Leite com Canela, 
Biscoito Maria

Arroz, Feijão, Carne em Cubos, 
Salada de Repolho, Gelatina

30/10/2024 Leite com Canela,
 Pão com Margarina

Arroz com ervilha, milho e 
cenoura, Frango ao Molho, 

Salada de Alface, Fruta

Vitamina de Banana, 
Biscoito Salgado

Sopa de Feijão com cubos de 
carne (macarrão de sopa, 
batata-doce, abóbora e 

chuchu), Fruta

31/10/2024 Vitamina de Abacate, 
Biscoito Maria

Macarrão com Carne Moída e 
Cenoura, Salada de Escarola e 

Tomate, Fruta

Suco de Polpa de Fruta, 
Pão com Requeijão

Arroz, Feijão, Sobrecoxa sem 
osso com Inhame, Fruta 

01/11/2024 Suco de Polpa de Fruta, 
Pão com Requeijão

Arroz, Feijão, Iscas de Carne 
com Abóbrinha, Gelatina

Vitamina de Banana e Maçã, 
Biscoito Maisena

Sopa de legumes com 
Macarrão (Batata, Cenoura e 

Carne Moida), Fruta

OBS: Cardápio sujeito a alterações devido à sazonalidade de hortifrutigranjeiros e sabores de produtos (pudim, biscoito e gelatina). Os cardápios 
foram elaborados por nutricionistas da Prefeitura Municipal da Estância Balneária de Peruíbe  Mara Fabiana da Silva Antunes - CRN3: 52222  e  

Telma Souza de Freitas Moraes – CRN3: 16451 – Apetece Sistemas de Alimentação S/A.
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ALIMENTAÇÃO ESCOLAR  PERUÍBE
EMEI 

07/10/2024 Iogurte, Flocos de Milho 
s/açúcar

Arroz, Feijão, Ovos Mexidos com 
Cenoura Ralada e Salsa, Salada 

de Pepino, Gelatina

Composto Lácteo,
 Biscoito Salgado

Arroz, Feijão, Sobrecoxa sem Osso, 
Batata Sauté, Fruta

08/10/2024 Leite com Canela,
 Biscoito Maisena

Arroz, Feijão, Carne Moida
 com Inhame, Fruta 

Leite Integral, 
Biscoito Rosquinha

Sopa de Legumes com Cubinhos de 
Carne (macarrão de sopa, mandioca, 

cenoura e abóbrinha) Fruta 

09/10/2024 Vitamina de Mamão e Banana, 
Biscoito Salgado

Arroz, Feijão, Iscas de Carne 
Acebolada, Salada de Brócolis, 

Pudim

 Leite com Achocolatado,
 Pão com Margarina

Arroz, Feijão, Frango Refogado, 
Salada de Alface e Tomate, Fruta

10/10/2024 Suco de Polpa de Fruta, 
Pão com Requeijão

Macarrão com Proteína de Soja e 
Cenoura, Salada de Escarola, 

Fruta

Vitamina de Banana e Maçã, 
Biscoito Maria

Sopa de Feijão com Carne Moida 
(macarrão de sopa, batata, abóbora 

e chuchu), Pudim

11/10/2024 Composto Lácteo, Rosquinha 
de Chocolate

Arroz, Feijão, Carne em Cubos 
com Inhame,

Fruta

Suco de Polpa de Fruta, 
Pão com Requeijão

Macarrão com Carne Moída, Salada 
de Repolho com Cenoura, Gelatina

OBS: Cardápio sujeito a alterações devido à sazonalidade de hortifrutigranjeiros e sabores de produtos (pudim, biscoito e gelatina). Os cardápios foram 
elaborados por nutricionistas da Prefeitura Municipal da Estância Balneária de Peruíbe  Mara Fabiana da Silva Antunes - CRN3: 52222  e  Telma Souza de 

Freitas Moraes – CRN3: 16451 – Apetece Sistemas de Alimentação S/A.

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR  PERUÍBE
EMEI 

15/10/2014  Leite com Achocolatado, 
Biscoito Salgado

Arroz, Feijão, Sobrecoxa sem 
Osso, Salada de Beterraba Cozida, 

Fruta

Leite com Canela,
 Rosquinha de Chocolate

Sopa de Ervilha com Cubinhos de 
Carne, (batata e cenoura), Fruta

16/10/2014 Composto Lácteo, 
Pão com Margarina

Macarrão ao Sugo, Almôndegas, 
Salada de Almeirão, Gelatina

Vitamina de Abacate, 
Biscoito Maisena

Arroz, Feijão, Ovos Mexidos com 
Cenoura Ralada e Salsa, Salada de 

Couve, Fruta

17/10/2014 Vitamina de Banana e Maçã, 
Biscoito Maria

Arroz com ervilha, milho e cenoura, 
Frango ao Molho, Salada de 

Alface, Fruta

Suco de Polpa de Fruta,
 Pão com Requeijão

Macarrão com Carne Moída, 
Cenoura e Batata, Pudim

18/10/2014 Suco de Polpa de Fruta, 
Pão com Requeijão

Arroz, Feijão Preto, Iscas de 
Carne, Farofa Rica, Pudim

Composto Lácteo,
Biscoito Salgado

Sopa de Legumes com Frango 
(macarrão de sopa, batata, cenoura e 

chuchu), Gelatina

OBS: Cardápio sujeito a alterações devido à sazonalidade de hortifrutigranjeiros e sabores de produtos (pudim, biscoito e gelatina). Os cardápios foram 
elaborados por nutricionistas da Prefeitura Municipal da Estância Balneária de Peruíbe  Mara Fabiana da Silva Antunes - CRN3: 52222  e  Telma Souza de 

Freitas Moraes – CRN3: 16451 – Apetece Sistemas de Alimentação S/A.

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR  PERUÍBE
EMEI 

21/10/2024 Reunião Pedagógica

22/10/2024 Leite com Canela, 
Biscoito Maisena

Arroz, Feijão, Iscas de Carne 
Acebolada, Purê de Abóbora, Fruta

Leite Integral,
 Rosquinha de Chocolate

Canja de Frango (Arroz, Batata, 
Cenoura e  Vagem), Gelatina

23/10/2024 Vitamina de Banana e Maçã, 
Biscoito Salgado

Risoto de Frango com cenoura, 
milho e ervilha, Salada de Alface e 

Tomate, Gelatina

 Leite com Achocolatado,
 Pão com Margarina 

Macarrão com Carne Moída, Salada 
de Acelga, Fruta

24/10/2024 Suco de Polpa de Fruta, 
Pão com Requeijão

Arroz, Feijão, Sobrecoxa sem 
Osso, Salada de Couve, Fruta

Vitamina de Mamão e Banana, 
Biscoito Maria

Sopa de Feijão com Carne Moida 
(macarrão de sopa, mandioca, 

cenoura e chuchu), Pudim

25/10/2024 Composto Lácteo, 
Rosquinha de Chocolate

Macarrão com Carne Moída, 
Salada de Pepino, Pudim

Suco de Polpa de Fruta,
Pão com Requeijão

Arroz, Feijão, Frango com Abobrinha, 
Gelatina

OBS: Cardápio sujeito a alterações devido à sazonalidade de hortifrutigranjeiros e sabores de produtos (pudim, biscoito e gelatina). Os cardápios foram 
elaborados por nutricionistas da Prefeitura Municipal da Estância Balneária de Peruíbe  Mara Fabiana da Silva Antunes - CRN3: 52222  e  Telma Souza de 

Freitas Moraes – CRN3: 16451 – Apetece Sistemas de Alimentação S/A.

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR  PERUÍBE
EMEI 

28/10/2024 Ponto Facultativo

29/10/2024  Leite com Achocolatado, 
Biscoito Salgado

Arroz, Feijão, Frango Refogado 
Salada de Repolho com Cenoura 

Ralada, Fruta

Suco de Polpa de Fruta, 
Pão com Requeijão

Macarrão ao Sugo, 
Empanado de Frango, 

Salada de  Beterraba Cozida, Fruta

30/10/2024 Composto Lácteo, 
Pão com Margarina

Arroz com ervilha, milho e cenoura, 
Frango ao Molho, Salada de 

Alface, Gelatina

Vitamina de Banana, 
Biscoito Salgado

Arroz, Feijão, Ovos Mexidos com 
Cenoura Ralada e Salsa, Salada de 

Chuchu, Fruta

31/10/2024 Vitamina de Abacate, Biscoito 
Maria

Macarrão com Carne Moída e 
Cenoura, Salada de Escarola e 

Tomate, Fruta

Leite com Canela, 
Biscoito Maria

Arroz, Feijão, Sobrecoxa sem Osso 
com Inhame, Gelatina

01/11/2024 Suco de Polpa de Fruta, 
Pão com Requeijão

Arroz, Feijão, Frango com 
Abobrinha, Banoffe

Composto Lácteo, Biscoito 
Maisena

Sopa de legumes com Macarrão 
(Batata, Cenoura e Carne Moida), 

Fruta

OBS: Cardápio sujeito a alterações devido à sazonalidade de hortifrutigranjeiros e sabores de produtos (pudim, biscoito e gelatina). Os cardápios foram 
elaborados por nutricionistas da Prefeitura Municipal da Estância Balneária de Peruíbe  Mara Fabiana da Silva Antunes - CRN3: 52222  e  Telma Souza de 

Freitas Moraes – CRN3: 16451 – Apetece Sistemas de Alimentação S/A.

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR  PERUÍBE

EMEIF

07/10/2024 Iogurte, Flocos de Milho 
s/açúcar

Arroz, Feijão, Ovos Mexidos 
com Cenoura Ralada e Salsa, 

Salada de Pepino, Fruta

Composto Lácteo, 
Biscoito Salgado

Arroz, Feijão, Sobrecoxa sem 
Osso, Batata Sauté, Fruta

08/10/2024 Leite com Canela, 
Biscoito Maisena

Arroz, Feijão, Iscas de Carne 
Acebolada, Salada de Repolho 

e Cenoura Ralada, Fruta

Leite Integral,
 Biscoito Rosquinha

Arroz com ervilha, milho e 
cenoura, Carne Moída, Salada 

de Chuchu, Pudim

09/10/2024 Vitamina de Mamão e Banana, 
Biscoito Salgado

Macarrão ao Sugo com 
Empanado de Frango, Salada 

de Alface,
 Gelatina

 Leite com Achocolatado, 
Pão com Margarina

Arroz, Feijão, Cubos com 
Batata, Salada de Alface e 

Tomate, Fruta

10/10/2024 Suco de Polpa de Fruta,
 Pão com Requeijão

Risoto de Frango com cenoura, 
milho e ervilha, Salada de 

Escarola e Tomate, 
Pudim 

Vitamina de Banana e Maçã, 
Biscoito Maria

Arroz, Feijão, Iscas de Carne 
Acebolada, Salada de Couve, 

Fruta

11/10/2024 Composto Lácteo, Rosquinha 
de Chocolate

Arroz, Feijão, Carne em Cubos 
com Batata doce,

Fruta

Suco de Polpa de Fruta, 
Pão com Requeijão

Macarrão com Carne Moída, 
Cenoura e Batata, Gelatina

OBS: Cardápio sujeito a alterações devido à sazonalidade de hortifrutigranjeiros e sabores de produtos (pudim, biscoito e gelatina). Os cardápios 
foram elaborados por nutricionistas da Prefeitura Municipal da Estância Balneária de Peruíbe  Mara Fabiana da Silva Antunes - CRN3: 52222  e  

Telma Souza de Freitas Moraes – CRN3: 16451 – Apetece Sistemas de Alimentação S/A.

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR  PERUÍBE
EMEIF

14/10/2014 Suspensão de Atvidade 

15/10/2014  Leite com Achocolatado, 
Biscoito Salgado

Arroz, Feijão, Sobrecoxa de 
Frango refogada, Salada de 
Alface com Tomate, Gelatina

Leite com Canela, 
Rosquinha de Chocolate

Arroz, Feijão, Carne em Cubos 
com Abóbora, Fruta

16/10/2014 Composto Lácteo,
 Pão com Margarina

Arroz, Feijão, Escondidinho de 
Carne Moida, Salada de Alface, 

Fruta

Vitamina de Abacate, Biscoito 
Maisena

Arroz, Feijão, Ovos Mexidos 
com Cenoura Ralada e Salsa, 

Salada de Couve, Fruta

17/10/2014 Vitamina de Banana e Maçã, 
Biscoito Maria

Arroz com ervilha, milho e 
cenoura, Frango ao Molho, 
Salada de Almeirão, Pudim

Suco de Polpa de Fruta, 
Pão com Requeijão

Macarrão com Carne Moída, 
Cenoura e Batata, Gelatina

18/10/2014 Suco de Polpa de Fruta, 
Pão com Requeijão

Arroz, Feijão Preto, Iscas de 
Carne Acebolada, Farofa Rica, 

Fruta

Composto Lácteo, 
Biscoito Salgado

Arroz, Feijão, Frango 
Refogado, Salada de Chuchu, 

Pudim

OBS: Cardápio sujeito a alterações devido à sazonalidade de hortifrutigranjeiros e sabores de produtos (pudim, biscoito e gelatina). Os cardápios 
foram elaborados por nutricionistas da Prefeitura Municipal da Estância Balneária de Peruíbe  Mara Fabiana da Silva Antunes - CRN3: 52222  e  

Telma Souza de Freitas Moraes – CRN3: 16451 – Apetece Sistemas de Alimentação S/A.

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR  PERUÍBE
EMEIF

21/10/2024 Reunião Pedagógica

22/10/2024 Leite com Canela,
Biscoito Maisena

Risoto de Frango com cenoura, 
milho e ervilha e Salada de 

Repolho, Gelatina

Leite Integral, 
Rosquinha de Chocolate

Arroz, Feijão, Carne em Cubos, 
Purê de Abóbora, Fruta

23/10/2024 Vitamina de Banana e Maçã, 
Biscoito Salgado

Arroz, Feijão, Carne em Cubos, 
Salada de Alface e Tomate, 

Fruta

 Leite com Achocolatado,
 Pão com Margarina

Macarrão com Carne Moída, 
Batata Doce e Cenoura, Pudim

24/10/2024 Suco de Polpa de Fruta, 
Pão com Requeijão

Arroz, Feijão, Empanado de 
Frango, Salada de Couve, 

Pudim

Vitamina de Mamão e Banana, 
Biscoito Maria

Arroz, Feijão, Frango com 
Abobrinha, Fruta

25/10/2024 Composto Lácteo, Rosquinha 
de Chocolate

Macarrão com Carne Moída e 
Cenoura, Salada de Pepino, 

Fruta

Suco de Polpa de Fruta, 
Pão com Requeijão

 Arroz, Feijão, Carne em Cubos 
com Batata, Gelatina

OBS: Cardápio sujeito a alterações devido à sazonalidade de hortifrutigranjeiros e sabores de produtos (pudim, biscoito e gelatina). Os cardápios 
foram elaborados por nutricionistas da Prefeitura Municipal da Estância Balneária de Peruíbe  Mara Fabiana da Silva Antunes - CRN3: 52222  e  

Telma Souza de Freitas Moraes – CRN3: 16451 – Apetece Sistemas de Alimentação S/A.

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR  PERUÍBE
EMEIF

28/10/2024 Ponto Facultativo

29/10/2024  Leite com Achocolatado, 
Biscoito Salgado

Arroz, Feijão, Carne em Cubos, 
Salada de Repolho, Gelatina

Leite com Canela, 
Biscoito Maria

Macarrão ao Sugo, Empanado 
de Frango, Salada de  

Beterraba Cozida, Fruta

30/10/2024 Suco de Polpa de Fruta, 
Pão com Requeijão

Arroz com ervilha, milho e 
cenoura, Sobrecoxa sem osso 
ao Molho, Salada de Couve, 

Fruta

Vitamina de Banana,
Biscoito Salgado

Arroz, Feijão, Ovos Mexidos 
com Cenoura Ralada e Salsa, 
Salada de Almeirão e Tomate , 

Fruta

31/10/2024 Composto Lácteo, 
Pão com Margarina

Arroz, Feijão, Iscas de Carne 
Acebolada, Salada de Alface e 

Cenoura, Fruta

Vitamina de Abacate, Biscoito 
Maria

Arroz, Feijão, Iscas de Carne, 
Salada de Vagem, Gelatina

01/11/2024 Suco de Polpa de Fruta, 
Pão com Requeijão

 Arroz, Feijão, Frango 
Refogado com Inhame, Banoffe

Composto Lácteo, Biscoito 
Maisena

Arroz, Feijão, Frango com 
Abóbrinha, Fruta

OBS: Cardápio sujeito a alterações devido à sazonalidade de hortifrutigranjeiros e sabores de produtos (pudim, biscoito e gelatina). Os cardápios 
foram elaborados por nutricionistas da Prefeitura Municipal da Estância Balneária de Peruíbe  Mara Fabiana da Silva Antunes - CRN3: 52222  e  

Telma Souza de Freitas Moraes – CRN3: 16451 – Apetece Sistemas de Alimentação S/A.
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  ALIMENTAÇÃO ESCOLAR  PERUÍBE
EMEF

07/10/2024 Iogurte, Flocos de Milho 
s/açúcar

Arroz, Feijão, Ovos Mexidos com 
Cenoura Ralada e Salsa, Salada 

de Pepino, Fruta

08/10/2024 Composto Lácteo, 
Pão com Margarina

Arroz, Feijão, Iscas de Carne 
Acebolada, Salada de Repolho e 

Cenoura Ralada, Fruta

09/10/2024 Vitamina de Mamão e Banana,
Biscoito Salgado

Macarrão ao Sugo com Empanado 
de Frango, Salada de Alface,

 Gelatina

10/10/2024  Leite com Achocolatado, 
Biscoito Rosquinha

Risoto de Frango com cenoura, 
milho e ervilha, Salada de Escarola 

e Tomate, 
Pudim de Chocolate

11/10/2024 Suco de Polpa de Fruta,
Pão com requeijão

Arroz, Feijão, Carne em Cubos 
com Batata doce,

Fruta

OBS: Cardápio sujeito a alterações devido à sazonalidade de hortifrutigranjeiros e 
sabores de produtos (pudim, biscoito e gelatina). Os cardápios foram elaborados por 

nutricionistas da Prefeitura Municipal da Estância Balneária de Peruíbe  Mara 
Fabiana da Silva Antunes - CRN3: 52222  e  Telma Souza de Freitas Moraes – 

CRN3: 16451 – Apetece Sistemas de Alimentação S/A.

  ALIMENTAÇÃO ESCOLAR  PERUÍBE
EMEF

14/10/2014 Suspensão de Atvidade 

15/10/2014 Composto Lácteo,
 Biscoito Salgado

Arroz, Feijão, Sobrecoxa de 
Frango refogada, Salada de Alface 

com Tomate, Gelatina

16/10/2014 Suco de Polpa de Fruta, 
Pão com Requeijão

Arroz, Feijão, Escondidinho de 
Carne Moida, Salada de Couve, 

Fruta

17/10/2014 Leite com Achocolatado, 
Pão com Margarina

Arroz com ervilha, milho e cenoura, 
Frango ao Molho, Salada de 

Almeirão, Gelatina

18/10/2014 Vitamina de Banana e Maçã, 
Biscoito Maria

Arroz, Feijão Preto, Iscas de Carne 
Acebolada, Farofa Rica, Fruta

OBS: Cardápio sujeito a alterações devido à sazonalidade de hortifrutigranjeiros e 
sabores de produtos (pudim, biscoito e gelatina). Os cardápios foram elaborados por 

nutricionistas da Prefeitura Municipal da Estância Balneária de Peruíbe  Mara 
Fabiana da Silva Antunes - CRN3: 52222  e  Telma Souza de Freitas Moraes – 

CRN3: 16451 – Apetece Sistemas de Alimentação S/A.

  ALIMENTAÇÃO ESCOLAR  PERUÍBE
EMEF

21/10/2024 Reunião Pedagógica

22/10/2024  Leite com Achocolatado, Pão 
com Margarina

Risoto de Frango com cenoura, 
milho e ervilha e Salada de 

Repolho, Gelatina

23/10/2024 Vitamina de Banana, 
Biscoito Salgado

Arroz, Feijão, Carne em Cubos, 
Salada de Alface e Tomate, Fruta

24/10/2024 Composto Lácteo, 
Biscoito Rosquinha 

Arroz, Feijão, Empanado de 
Frango, Salada de Couve, Pudim

25/10/2024 Suco de Polpa de Fruta, 
Pão com Requeijão

Macarrão com Carne Moída e 
Cenoura, Salada de Pepino, Fruta

OBS: Cardápio sujeito a alterações devido à sazonalidade de hortifrutigranjeiros e 
sabores de produtos (pudim, biscoito e gelatina). Os cardápios foram elaborados por 

nutricionistas da Prefeitura Municipal da Estância Balneária de Peruíbe  Mara 
Fabiana da Silva Antunes - CRN3: 52222  e  Telma Souza de Freitas Moraes – 

CRN3: 16451 – Apetece Sistemas de Alimentação S/A.

  ALIMENTAÇÃO ESCOLAR  PERUÍBE
EMEF

28/10/2024 Ponto Facultativo

29/10/2024 Leite Integral, 
Pão com Requeijão

Arroz, Feijão, Carne em Cubos, 
Salada de Repolho, Gelatina

30/10/2024 Suco de Polpa de Fruta, 
Biscoito Rosquinha

Arroz com ervilha, milho e cenoura, 
Sobrecoxa sem osso ao Molho, 

Salada de Couve, Fruta

31/10/2024 Vitamina de Abacate, 
Biscoito Salgado

Arroz, Feijão, Iscas de Carne 
Acebolada, Salada de Alface e 

Cenoura, Fruta

01/11/2024 Composto Lácteo,
 Pão com Margarina

 Arroz, Feijão, Frango Refogado 
com Inhame, Banoffe

OBS: Cardápio sujeito a alterações devido à sazonalidade de hortifrutigranjeiros e 
sabores de produtos (pudim, biscoito e gelatina). Os cardápios foram elaborados por 

nutricionistas da Prefeitura Municipal da Estância Balneária de Peruíbe  Mara 
Fabiana da Silva Antunes - CRN3: 52222  e  Telma Souza de Freitas Moraes – 

CRN3: 16451 – Apetece Sistemas de Alimentação S/A.
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ALIMENTAÇÃO ESCOLAR  PERUÍBE
ESTADUAL

07/10/2024 Arroz, Feijão, Ovos Mexidos com Cenoura Ralada e 
Salsa, Salada de Pepino, Fruta

08/10/2024 Arroz, Feijão, Iscas de Carne Acebolada, Salada de 
Repolho e Cenoura Ralada, Fruta

09/10/2024
Macarrão ao Sugo com Empanado de Frango, 

Salada de Alface,
 Gelatina

10/10/2024
Risoto de Frango com cenoura, milho e ervilha, 

Salada de Escarola e Tomate, 
Pudim de Chocolate

11/10/2024 Arroz, Feijão, Carne em Cubos com Batata doce,
Fruta

OBS: Cardápio sujeito a alterações devido à sazonalidade de 
hortifrutigranjeiros e sabores de produtos (pudim, biscoito e gelatina). 

Os cardápios foram elaborados por nutricionistas da Prefeitura 
Municipal da Estância Balneária de Peruíbe  Mara Fabiana da Silva 

Antunes - CRN3: 52222  e  Telma Souza de Freitas Moraes – CRN3: 
16451 – Apetece Sistemas de Alimentação S/A.

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR  PERUÍBE
ESTADUAL

14/10/2014 Macarrão ao Sugo, Almôndegas, Salada de 
Beterraba, Fruta

15/10/2014 Arroz, Feijão, Sobrecoxa de Frango refogada, 
Salada de Alface com Tomate, Gelatina

16/10/2014 Arroz, Feijão, Escondidinho de Carne Moida, Salada 
de Couve, Fruta

17/10/2014 Arroz com ervilha, milho e cenoura, Frango ao 
Molho, Salada de Almeirão, Gelatina

18/10/2014 Arroz, Feijão Preto, Iscas de Carne Acebolada, 
Farofa Rica, Fruta

OBS: Cardápio sujeito a alterações devido à sazonalidade de 
hortifrutigranjeiros e sabores de produtos (pudim, biscoito e gelatina). 

Os cardápios foram elaborados por nutricionistas da Prefeitura 
Municipal da Estância Balneária de Peruíbe  Mara Fabiana da Silva 

Antunes - CRN3: 52222  e  Telma Souza de Freitas Moraes – CRN3: 
16451 – Apetece Sistemas de Alimentação S/A.

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR  PERUÍBE
ESTADUAL

21/10/2024 Arroz, Feijão, Ovos Mexidos com Cenoura Ralada e 
Salsa, Salada de Chuchu, Fruta

22/10/2024 Risoto de Frango com cenoura, milho e ervilha e 
Salada de Repolho, Gelatina

23/10/2024 Arroz, Feijão, Carne em Cubos, Salada de Alface e 
Tomate, Fruta

24/10/2024 Arroz, Feijão, Empanado de Frango, Salada de 
Couve, Pudim

25/10/2024 Macarrão com Carne Moída e Cenoura, Salada de 
Pepino, Fruta

OBS: Cardápio sujeito a alterações devido à sazonalidade de 
hortifrutigranjeiros e sabores de produtos (pudim, biscoito e gelatina). 

Os cardápios foram elaborados por nutricionistas da Prefeitura 
Municipal da Estância Balneária de Peruíbe  Mara Fabiana da Silva 

Antunes - CRN3: 52222  e  Telma Souza de Freitas Moraes – CRN3: 
16451 – Apetece Sistemas de Alimentação S/A.

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR  PERUÍBE
ESTADUAL

28/10/2024 Macarrão ao Sugo com Proteina de Soja, Cenoura e 
Batata, Fruta

29/10/2024 Arroz, Feijão, Carne em Cubos, Salada de Repolho, 
Gelatina

30/10/2024 Arroz com ervilha, milho e cenoura, Sobrecoxa sem 
osso ao Molho, Salada de Couve, Fruta

31/10/2024 Arroz, Feijão, Iscas de Carne Acebolada, Salada de 
Alface e Cenoura, Fruta

01/11/2024  Arroz, Feijão, Frango Refogado com Inhame, 
Banoffe

OBS: Cardápio sujeito a alterações devido à sazonalidade de hortifrutigranjeiros e 
sabores de produtos (pudim, biscoito e gelatina). Os cardápios foram elaborados 
por nutricionistas da Prefeitura Municipal da Estância Balneária de Peruíbe  Mara 

Fabiana da Silva Antunes - CRN3: 52222  e  Telma Souza de Freitas Moraes – CRN3: 
16451 – Apetece Sistemas de Alimentação S/A.
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ALIMENTAÇÃO ESCOLAR  PERUÍBE
EE INTEGRAL

07/10/2024 Iogurte, Flocos de Milho 
s/açúcar

Arroz, Feijão, Ovos Mexidos 
com Cenoura Ralada e Salsa, 

Salada de Pepino, Fruta

Composto Lácteo, 
Biscoito Salgado

08/10/2024 Leite com Canela, 
Biscoito Maisena

Arroz, Feijão, Iscas de Carne 
Acebolada, Salada de Repolho 

e Cenoura Ralada, Fruta

Leite Integral,
 Biscoito Rosquinha

09/10/2024 Vitamina de Mamão e Banana, 
Biscoito Salgado

Macarrão ao Sugo com 
Empanado de Frango, Salada 

de Alface,
 Gelatina

 Leite com Achocolatado, 
Pão com Margarina

10/10/2024 Suco de Polpa de Fruta,
 Pão com Requeijão

Risoto de Frango com cenoura, 
milho e ervilha, Salada de 

Escarola e Tomate, 
Pudim de Chocolate

Vitamina de Banana e Maçã, 
Biscoito Maria

11/10/2024 Composto Lácteo, Rosquinha 
de Chocolate

Arroz, Feijão, Carne em Cubos 
com Batata doce,

Fruta

Suco de Polpa de Fruta, 
Pão com Requeijão

OBS: Cardápio sujeito a alterações devido à sazonalidade de hortifrutigranjeiros e sabores de produtos (pudim, 
biscoito e gelatina). Os cardápios foram elaborados por nutricionistas da Prefeitura Municipal da Estância 

Balneária de Peruíbe  Mara Fabiana da Silva Antunes - CRN3: 52222  e  Telma Souza de Freitas Moraes – 
CRN3: 16451 – Apetece Sistemas de Alimentação S/A.

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR  PERUÍBE
EE INTEGRAL

14/10/2014 Leite Integral, 
Biscoito Maria

Macarrão ao Sugo, 
Almôndegas, Salada de 

Beterraba, Fruta

Iogurte, Flocos de Milho 
s/açúcar

15/10/2014  Leite com Achocolatado, 
Biscoito Salgado

Arroz, Feijão, Sobrecoxa de 
Frango refogada, Salada de 
Alface com Tomate, Gelatina

Leite com Canela, 
Rosquinha de Chocolate

16/10/2014 Composto Lácteo,
 Pão com Margarina

Arroz, Feijão, Escondidinho de 
Carne Moida, Salada de 

Couve, Fruta

Vitamina de Abacate, Biscoito 
Maisena

17/10/2014 Vitamina de Banana e Maçã, 
Biscoito Maria

Arroz com ervilha, milho e 
cenoura, Frango ao Molho, 

Salada de Almeirão, Gelatina

Suco de Polpa de Fruta, 
Pão com Requeijão

18/10/2014 Suco de Polpa de Fruta, 
Pão com Requeijão

Arroz, Feijão Preto, Iscas de 
Carne Acebolada, Farofa Rica, 

Fruta

Composto Lácteo, 
Biscoito Salgado

OBS: Cardápio sujeito a alterações devido à sazonalidade de hortifrutigranjeiros e sabores de produtos (pudim, 
biscoito e gelatina). Os cardápios foram elaborados por nutricionistas da Prefeitura Municipal da Estância 

Balneária de Peruíbe  Mara Fabiana da Silva Antunes - CRN3: 52222  e  Telma Souza de Freitas Moraes – 
CRN3: 16451 – Apetece Sistemas de Alimentação S/A.

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR  PERUÍBE
EE INTEGRAL

21/10/2024 Iogurte, Flocos de Milho 
s/açúcar

Arroz, Feijão, Ovos Mexidos 
com Cenoura Ralada e Salsa, 

Salada de Chuchu, Fruta

 Composto Lácteo, 
Biscoito Salgado

22/10/2024 Leite com Canela,
Biscoito Maisena

Risoto de Frango com cenoura, 
milho e ervilha e Salada de 

Repolho, Gelatina

Leite Integral, 
Rosquinha de Chocolate

23/10/2024 Vitamina de Banana e Maçã, 
Biscoito Salgado

Arroz, Feijão, Carne em Cubos, 
Salada de Alface e Tomate, 

Fruta

 Leite com Achocolatado,
 Pão com Margarina

24/10/2024 Suco de Polpa de Fruta, 
Pão com Requeijão

Arroz, Feijão, Empanado de 
Frango, Salada de Couve, 

Pudim

Vitamina de Mamão e Banana, 
Biscoito Maria

25/10/2024 Composto Lácteo, Rosquinha 
de Chocolate

Macarrão com Carne Moída e 
Cenoura, Salada de Pepino, 

Fruta

Suco de Polpa de Fruta, 
Pão com Requeijão

OBS: Cardápio sujeito a alterações devido à sazonalidade de hortifrutigranjeiros e sabores de produtos (pudim, 
biscoito e gelatina). Os cardápios foram elaborados por nutricionistas da Prefeitura Municipal da Estância 

Balneária de Peruíbe  Mara Fabiana da Silva Antunes - CRN3: 52222  e  Telma Souza de Freitas Moraes – 
CRN3: 16451 – Apetece Sistemas de Alimentação S/A.

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR  PERUÍBE
EE INTEGRAL

28/10/2024   Leite Integral, 
Rosquinha de Chocolate

Macarrão ao Sugo com 
Proteina de Soja, Cenoura e 

Batata, Fruta

Iogurte, Flocos de Milho 
s/açúcar

29/10/2024  Leite com Achocolatado, 
Biscoito Salgado

Arroz, Feijão, Carne em Cubos, 
Salada de Repolho, Gelatina

Leite com Canela, 
Biscoito Maria

30/10/2024 Suco de Polpa de Fruta, 
Pão com Requeijão

Arroz com ervilha, milho e 
cenoura, Sobrecoxa sem osso 
ao Molho, Salada de Couve, 

Fruta

Vitamina de Banana,
Biscoito Salgado

31/10/2024 Composto Lácteo, 
Pão com Margarina

Arroz, Feijão, Iscas de Carne 
Acebolada, Salada de Alface e 

Cenoura, Fruta

Vitamina de Abacate, Biscoito 
Maria

01/11/2024 Suco de Polpa de Fruta, 
Pão com Requeijão

 Arroz, Feijão, Frango 
Refogado com Inhame, Banoffe

Composto Lácteo, Biscoito 
Maisena

OBS: Cardápio sujeito a alterações devido à sazonalidade de hortifrutigranjeiros e sabores de produtos (pudim, 
biscoito e gelatina). Os cardápios foram elaborados por nutricionistas da Prefeitura Municipal da Estância 

Balneária de Peruíbe  Mara Fabiana da Silva Antunes - CRN3: 52222  e  Telma Souza de Freitas Moraes – 
CRN3: 16451 – Apetece Sistemas de Alimentação S/A.

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR PERUIBE
ALDEIAS

07/10/2024 Iogurte, Flocos de Milho 
s/açúcar

Arroz, Feijão, Ovos Mexidos 
com Cenoura Ralada e Salsa, 

Salada de Pepino, Fruta

08/10/2024 Chá Matte, 
Batata Doce Cozida

Arroz, Feijão, Peixe, Salada de 
Repolho e Cenoura Ralada, 

Fruta

09/10/2024 Leite com Achocolatado,
Pão com Margarina 

Macarrão ao Sugo com 
Sobrecoxa sem Osso, Salada 

de Brócolis,
 Fruta

10/10/2024 Suco de Polpa de Fruta, 
Biscoito Maria

Risoto de Frango com cenoura, 
milho e ervilha, Salada de 

Escarola e Tomate, 
Doce de Abóbora

11/10/2024 Leite com achocolatado,
 Biscoito Salgado

Arroz, Feijão, Carne em Cubos 
com Inhame,

Fruta

OBS: Cardápio sujeito a alterações devido à sazonalidade de hortifrutigranjeiros 
e sabores de produtos (pudim, biscoito e gelatina). Os cardápios foram 

elaborados por nutricionistas da Prefeitura Municipal da Estância Balneária de 
Peruíbe  Mara Fabiana da Silva Antunes - CRN3: 52222  e  Telma Souza de 

Freitas Moraes – CRN3: 16451 – Apetece Sistemas de Alimentação S/A.
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ALIMENTAÇÃO ESCOLAR PERUIBE
ALDEIAS

14/10/2014 Leite com achocolatado, 
Biscoito Rosquinha

Macarrão com Carne Moida e 
Cenoura, Salada de Beterraba, 

Fruta

15/10/2014 Chá Matte, 
Mandioca Cozida

Arroz, Feijão, Sobrecoxa de 
Frango refogada, Salada de 
Alface com Tomate, Fruta

16/10/2014 Leite com achocolatado, Bolo 
tipico

Arroz, Feijão, Carne em Cubos 
com Chuchu, Salada de Couve, 

Fruta

17/10/2014 Suco de Polpa de Fruta, 
Pão com Requeijão

Arroz com ervilha, milho e 
cenoura, Frango ao Molho, 
Salada de Almeirão, Fruta

18/10/2014 Mingau de Chocolate
Arroz, Feijão Preto, Iscas de 

Carne Acebolada, Farofa Rica, 
Doce de Banana

OBS: Cardápio sujeito a alterações devido à sazonalidade de hortifrutigranjeiros 
e sabores de produtos (pudim, biscoito e gelatina). Os cardápios foram 

elaborados por nutricionistas da Prefeitura Municipal da Estância Balneária de 
Peruíbe  Mara Fabiana da Silva Antunes - CRN3: 52222  e  Telma Souza de 

Freitas Moraes – CRN3: 16451 – Apetece Sistemas de Alimentação S/A.

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR PERUIBE
ALDEIAS

21/10/2024 Iogurte, Flocos de Milho 
s/açúcar

Arroz, Feijão, Ovos Mexidos 
com Cenoura Ralada e Salsa, 

Salada de Chuchu, Fruta

22/10/2024 Leite com Achocolatado, 
Mutxu´u

Risoto de Frango com cenoura, 
milho e ervilha e Salada de 

Repolho, Fruta

23/10/2024 Suco de Polpa de Fruta, 
Pão com Margarina

Arroz, Feijão, Carne em Cubos, 
Salada de Alface e Tomate, 

Fruta

24/10/2024 Chá Mate, Rora
Macarrão com Carne Moída e 
Cenoura, Salada de Pepino, 

Fruta

25/10/2024 Leite com Achocolatado,Bolo Arroz, Feijão, Peixe, Salada de 
Couve, Doce  de Abóbora

OBS: Cardápio sujeito a alterações devido à sazonalidade de hortifrutigranjeiros 
e sabores de produtos (pudim, biscoito e gelatina). Os cardápios foram 

elaborados por nutricionistas da Prefeitura Municipal da Estância Balneária de 
Peruíbe  Mara Fabiana da Silva Antunes - CRN3: 52222  e  Telma Souza de 

Freitas Moraes – CRN3: 16451 – Apetece Sistemas de Alimentação S/A.

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR PERUIBE
ALDEIAS

28/10/2024 Cha mate,                  
Milho in natura cozido

Macarrão com Carne Moida, 
Cenoura e Batata, Fruta

29/10/2024 Leite com Achocolatado,     
Bolo de cenoura

Arroz, Feijão, Carne em Cubos, 
Salada de Repolho, Fruta

30/10/2024 Arroz doce 
Arroz com ervilha, milho e 

cenoura, Sobrecoxa sem osso 
ao Molho, Salada de Couve, 

Fruta

31/10/2024 Leite com Achocolatado
Biscoito Maria 

Arroz, Feijão, Iscas de Carne 
Acebolada, Salada de Alface e 

Cenoura, Fruta

01/11/2024 Suco de Polpa de Fruta, 
Pão com Requeijão

 Arroz, Feijão, Frango 
Refogado com Inhame, Doce 

de Banana

OBS: Cardápio sujeito a alterações devido à sazonalidade de hortifrutigranjeiros 
e sabores de produtos (pudim, biscoito e gelatina). Os cardápios foram 

elaborados por nutricionistas da Prefeitura Municipal da Estância Balneária de 
Peruíbe  Mara Fabiana da Silva Antunes - CRN3: 52222  e  Telma Souza de 

Freitas Moraes – CRN3: 16451 – Apetece Sistemas de Alimentação S/A.
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