
PERUÍBE, 29 DE OUTUBRO DE 2025

Documento assinado digitalmente. O Departamento Municipal de Jornalismo 
garante a autenticidade deste documento quando visualizado e/ou baixado 
diretamente no portal  www.peruibe.sp.gov.br

625

FELIPE ANTONIO COLAÇO BERNARDO - PREFEITO

        RECURSOS HUMANOS

PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTÂNCIA BALNEÁRIA DE PERUÍBE 
Rua Nilo Soares Ferreira nº. 50 - Centro - Peruíbe / CEP: 11770-122 

admpbe@gmail.com 
CNPJ: 46.578.514/0001-20 
Telefone (13) 3451-1028 

SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO 

D.R.H./N.V.M.A.  

Publicado 

Data ___/___/______ 

Edição nº _________ 

Página(s) _________ 

PORTARIA Nº. 832/2025 

FELIPE ANTONIO COLAÇO BERNARDO, PREFEITO MUNICIPAL DA 
ESTÂNCIA BALNEÁRIA DE PERUÍBE, NO USO DAS ATRIBUIÇÕES QUE LHE SÃO 
CONFERIDAS POR LEI, 

              Considerando: o processo 26732/2025 

R  E  S  O  L  V  E 

Exonerar, a pedido, JESIELDE COELHO SOUSA, ocupante do cargo de 

TÉCNICO DE ENFERMAGEM, de provimento efetivo, sob matrícula nº. 10885, nomeado(a) 

pela Portaria nº. 649 de 21 de julho de 2025. 

 

Esta portaria entre vigor na data de sua emissão. 

 

 

DÊ-SE CIÊNCIA, 
PUBLIQUE-SE, 

CUMPRA-SE. 
 

PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTÂNCIA BALNEÁRIA DE PERUÍBE, EM 
28 DE OUTUBRO DE 2025. 

FELIPE ANTONIO COLAÇO BERNARDO 
PREFEITO MUNICIPAL 
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        EDUCAÇÃO

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR  PERUÍBE

03/11/2025 Leite com Achocolatado, 
Biscoito Maisena 

Arroz, Feijão, Ovos Mexidos 
com Cenoura Ralada e 

Salsa, Salada de Pepino, 
Fruta  

Iogurte, Flocos de 
Milho s/açúcar

Sopa de Legumes com 
Cubinhos de Carne (macarrão 
de sopa, mandioca, cenoura e 

abóbrinha) Fruta 

04/11/2025 Mingau de Aveia com 
Banana

Arroz, Feijão, Carne Moída 
com Inhame, Fruta 

Leite com 
Achocolatado, 

Pão Com Margarina 

Arroz, Feijão, Estrogonofe de 
Frango,  Batata Sauté, Fruta 

05/11/2025
Leite com Achocolatado, 

,
 Pão com Margarina 

Arroz, Feijão, Iscas de 
Carne Acebolada, Salada 

de Brócolis, Fruta 

Vitamina de Banana 
e Maçã, Biscoito 

Maria

Macarrão ao molho com isca 
de Carne , Salada de Alface 

com Tomate, Fruta 

06/11/2025 Suco de Polpa de Fruta,
 Pão com Margarina 

Risoto de Frango com 
cenoura, milho e ervilha, 
Salada de Escarola, Fruta 

Leite com 
Achocolatado, 

Biscoito Rosquinha

Sopa de Feijão com Carne 
Moida (macarrão de sopa, 
batata, abóbora e chuchu), 

Fruta 

07/11/2025 Vitamina de Banana, 
Rosquinha de Chocolate

Macarrão à Bolonhesa, 
Proteína Texturizada de 

Soja, Salada de Repolho, 
Fruta 

Suco de Polpa de 
Fruta,

Pão com Margarina 

Canja de Frango (Arroz, 
Batata, Cenoura e  Vagem), 

Gelatina

CRECHE

10/11/2025  Iogurte, Flocos de Milho 
s/açúcar

Arroz, Feijão, Carne Moída, 
Purê de Batata, Fruta

Leite com 
Achocolatado,
 Biscoito Maria

Arroz, Estrogonofe de Frango, 
Salada de Acelga , Fruta

11/11/2025
Leite com  

Achocolatado, 
Pão com Margarina 

Arroz, Feijão, Sobrecoxa 
sem Osso, Salada de 

Beterraba Cozida, Fruta 

Leite com 
Achocolatado, 
Rosquinha de 

Chocolate

Sopa de Ervilha com Cubinhos 
de Carne, (batata e cenoura), 

Fruta

12/11/2025 Leite com Achocolatado, 
Pão com Margarina

Macarrão ao molho  com 
Carne Moída , Salada de 

Almeirão, Fruta 

Vitamina de Abacate, 
Biscoito Maisena

Sopa de Feijão com Cubinhos 
de Carne  (macarrão de sopa, 

batata-doce, abóbora e 
chuchu), Fruta 

13/11/2025 Vitamina de Banana e 
Maçã, Biscoito Maria

Arroz com ervilha, milho e 
cenoura, Frango ao Molho, 

Salada de Alface, Fruta 

Suco de Polpa de 
Fruta,

 Pão com Margarina 

Arroz, Feijão, Peixe, Salada de 
Couve com tomate, Fruta

14/11/2025 Suco de Polpa de Fruta, 
Pão com Margarina 

Arroz, Feijão Preto, Iscas de 
Carne Acebolada, Salada 
de Repolho com Cenoura, 

Pudim de Chocolate 

Leite com Canela , 
Biscoito Salgado

Sopa de Legumes com Frango 
(macarrão de sopa, batata, 

cenoura e chuchu) Fruta 

OBS: Cardápio sujeito a alterações devido à sazonalidade de hortifrutigranjeiros e sabores de produtos (pudim, biscoito e 
gelatina). Os cardápios foram elaborados por nutricionistas da Prefeitura Municipal da Estância Balneária de Peruíbe  Júlia 
da Cruz Perpétua – CRN3: 56263  e  Telma Souza de Freitas Moraes – CRN3: 16451 – Apetece Sistemas de Alimentação 

S/A.

OBS: Cardápio sujeito a alterações devido à sazonalidade de hortifrutigranjeiros e sabores de produtos (pudim, biscoito e 
gelatina). Os cardápios foram elaborados por nutricionistas da Prefeitura Municipal da Estância Balneária de Peruíbe  Júlia 
da Cruz Perpétua – CRN3: 56263  e  Telma Souza de Freitas Moraes – CRN3: 16451 – Apetece Sistemas de Alimentação 

S/A.

17/11/2025 Leite com Achocolatado, 
Biscoito Maisena

Macarrão com Carne Moída, 
Salada de Acelga,  Fruta

 Iogurte, Flocos de 
Milho s/açúcar

Sopa de Legumes com 
Cubinhos de Carne (macarrão 

de sopa, batata, abóbora e 
abóbrinha) Fruta 

18/11/2025
Leite com Achocolatado 

Integral,
Pão com Margarina 

Arroz, Estrogonofe de 
Frango, Batata Sautê , Fruta 

Mingau de Aveia com 
Banana

Arroz, Feijão, Ovos Mexidos 
com Cenoura Ralada e Salsa, 
Salada de Repolho Roxo, Fruta 

19/11/2025 Vitamina de Banana e 
Maçã, Biscoito Salgado

Risoto de Frango com 
Cenoura, Milho e Ervilha, 

Salada de Alface e Tomate, 
Fruta 

Leite com  
Achocolatado , 

Pão com Margarina

Sopa de Feijão com Carne 
Moida (macarrão de sopa, 

mandioca, cenoura e chuchu), 
Fruta 

20/11/2025 Feriado

21/11/2025 Ponto Facultativo

OBS: Cardápio sujeito a alterações devido à sazonalidade de hortifrutigranjeiros e sabores de produtos (pudim, biscoito e 
gelatina). Os cardápios foram elaborados por nutricionistas da Prefeitura Municipal da Estância Balneária de Peruíbe  Júlia 
da Cruz Perpétua – CRN3: 56263  e  Telma Souza de Freitas Moraes – CRN3: 16451 – Apetece Sistemas de Alimentação 

S/A.

24/11/2025  Iogurte, Flocos de Milho 
s/açúcar

Arroz, Feijão, Carne Moida 
com Batata, Fruta 

Leite com 
Achocolatado 
 Rosquinha de 

Chocolate

Sopa de Legumes com Frango 
(macarrão de sopa, batata, 

cenoura e chuchu) Fruta 

25/11/2025 Leite com Achocolatdo , 
Biscoito com Margarina 

Arroz, Feijão, Peixe, Salada 
de Repolho com Cenoura 

Ralada, Fruta 

Vitamina de Banana 
e Maçã, Biscoito 

Maisena

Macarrão ao molho com 
Carne Moída,  Salada de 

Acelga, Fruta 

26/11/2025 Leite com Achocolatado ,
 Pão com Margarina

Arroz, Estrogonofe de 
Frango,  Salada de Alface, 

Fruta

Vitamina de Banana, 
Biscoito Salgado

Sopa de Feijão com cubos de 
carne (macarrão de sopa, 
batata-doce, abóbora e 

chuchu), Fruta 

27/11/2025 Vitamina de Abacate, 
Biscoito Maria

Macarrão com Carne Moída, 
Salada de Escarola e 

Tomate, Fruta

Suco de Polpa de 
Fruta, 

Pão com Margarina 

Arroz, Feijão Preto, Sobrecoxa 
Refogada  sem osso com 

Inhame, Pudim de chocolate 

28/11/2025 Suco de Polpa de Fruta, 
Pão com Margarina 

Arroz, Feijão, Frango com 
Abobrinha, Salada de Fruta

Leite com 
Achocolatado, 
Biscoito Maria

Sopa de Macarrão com  
Batata, Cenoura e Carne em 

Cubos, Fruta

OBS: Cardápio sujeito a alterações devido à sazonalidade de hortifrutigranjeiros e sabores de produtos (pudim, biscoito e 
gelatina). Os cardápios foram elaborados por nutricionistas da Prefeitura Municipal da Estância Balneária de Peruíbe  Júlia 
da Cruz Perpétua – CRN3: 56263  e  Telma Souza de Freitas Moraes – CRN3: 16451 – Apetece Sistemas de Alimentação 

S/A.
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ALIMENTAÇÃO ESCOLAR  PERUÍBE

03/11/2025 Iogurte, Flocos de 
Milho s/açúcar

Arroz, Feijão, Ovos Mexidos com 
Cenoura Ralada e Salsa, Salada 

de Pepino, Gelatina

Composto Lácteo,
 Biscoito Salgado

Arroz, Feijão, Sobrecoxa sem Osso, 
Batata Sauté, Fruta

04/11/2025
Leite com 

Achocolatado  ,
 Biscoito Maisena

Arroz, Feijão, Carne Moida
 com Inhame, Fruta 

Suco de Polpa de 
Fruta, 

Pão com Margarina 

Sopa de Legumes com Cubinhos 
de Carne (macarrão de sopa, 

mandioca, cenoura e abóbrinha) 
Fruta 

05/11/2025
Vitamina de Mamão e 

Banana, 
Biscoito Salgado

Arroz, Feijão, Iscas de Carne 
Acebolada, Salada de Brócolis, 

Fruta

 Leite com 
Achocolatado,

 Pão com Margarina

Sopa de Feijão com Carne Moída  
(macarrão de sopa, batata, abóbora 

e chuchu), Fruta 

06/11/2025
Suco de Polpa de 

Fruta, 
Pão com Margarina 

Macarrão à Bolonhesa com 
Proteína Texturizada de Soja com 

Cenoura, Salada de Escarola, 
Pudim de Chocolate 

Vitamina de Banana e 
Maçã, Biscoito Maria

Arroz, Feijão, Frango Refogado, 
Salada de Alface e Tomate, Gelatina 

07/11/2025
Composto Lácteo, 

Rosquinha de 
Chocolate

Risoto de Frango com cenoura, 
milho e ervilha, Salada de 

Repolho, Fruta

Leite  com  
Achocolatado , 

Pão com Margarina 

Macarrão ao molho com Carne em 
Cubos , Salada de Almeirão , 

Gelatina

EMEI 

10/11/2025
Leite com 

Achocolatado,
 Biscoito Maria

Arroz, Feijão, Carne Moída, Purê 
de Batata, Fruta

Iogurte, Flocos de 
Milho s/açúcar

Arroz, Estrogonofe de Frango, 
Salada de Acelga, Pudim de 

Chocolate

11/11/2025
 Leite com 

Achocolatado, Pão com 
Margarina 

Arroz, Feijão, Sobrecoxa sem 
Osso, Salada de Beterraba 

Cozida, Gelatina 

Leite com Canela,
 Rosquinha de 

Chocolate

Sopa de Ervilha com Cubinhos de 
Carne, (batata e cenoura), Fruta

12/11/2025 Composto Lácteo, 
Pão com Margarina

Macarrão ao Sugo, Almôndegas, 
Salada de Almeirão, Fruta 

Vitamina de Abacate, 
Biscoito Maisena

Arroz, Feijão, Ovos Mexidos com 
Cenoura Ralada e Salsa, Salada de 

Couve, Fruta

13/11/2025
Vitamina de Banana e 

Maçã, Biscoito 
Rosquinha 

Arroz com ervilha, milho e 
cenoura, Frango ao Molho, Salada 

de Alface, Gelatina 

Suco de Polpa de 
Fruta,

 Pão com Margarina 

Macarrão com Carne Moída, Salada 
de Repolho, Fruta

14/11/2025
Suco de Polpa de 

Fruta, 
Pão com Margarina 

Arroz, Feijão Preto, Iscas de 
Carne, Farofa Rica, Fruta

Composto Lácteo,
Biscoito Salgado

Sopa de Legumes com Frango 
(macarrão de sopa, batata, cenoura 

e chuchu) Gelatina 

OBS: Cardápio sujeito a alterações devido à sazonalidade de hortifrutigranjeiros e sabores de produtos (pudim, biscoito e gelatina). Os 
cardápios foram elaborados por nutricionistas da Prefeitura Municipal da Estância Balneária de Peruíbe  Júlia da Cruz Perpétua – 

CRN3: 56263  e  Telma Souza de Freitas Moraes – CRN3: 16451 – Apetece Sistemas de Alimentação S/A.

17/11/2025 Iogurte, Flocos de 
Milho s/açúcar

Arroz, Feijão, Ovos Mexidos com 
Cenoura Ralada e Salsa, Salada 

de Chuchu, Fruta

Leite com Achocolatado
 Rosquinha de 

Chocolate

Arroz, Estrogonofe de Frango, 
Batata Sautê  , Fruta

18/11/2025
Leite com 

Achocolatado , 
Biscoito Maisena

Arroz, Feijão, Cubos de Carne 
com Abóbora, Fruta

 Composto Lácteo, 
Pão com Margarina 

Canja de Frango (Arroz, Batata, 
Cenoura e  Vagem), Gelatina 

19/11/2025 Vitamina de Banana e 
Maçã, Biscoito Salgado

Risoto de Frango com cenoura, 
milho e ervilha, Salada de Alface e 

Tomate, Gelatina

 Leite com 
Achocolatado,

 Pão com Margarina 

Macarrão com Carne Moída, Salada 
de Repolho e Cenoura, Fruta

20/11/2025 Feriado

21/11/2025 Ponto Facultativo

OBS: Cardápio sujeito a alterações devido à sazonalidade de hortifrutigranjeiros e sabores de produtos (pudim, biscoito e gelatina). Os 
cardápios foram elaborados por nutricionistas da Prefeitura Municipal da Estância Balneária de Peruíbe  Júlia da Cruz Perpétua – 

CRN3: 56263  e  Telma Souza de Freitas Moraes – CRN3: 16451 – Apetece Sistemas de Alimentação S/A.

24/11/2025

  Leite com 
Achocolatado, 
Rosquinha de 

Chocolate

Arroz, Feijão, Carne Moida com 
Batata, Fruta 

Iogurte, Flocos de 
Milho s/açúcar

Sopa de Legumes com Cubinhos 
de Carne (macarrão de sopa, 

batata, abóbora e abóbrinha) Pudim 
de chocolate 

25/11/2025
 Leite com 

Achocolatado, Biscoito 
Salgado

Arroz, Feijão, Carne em cubos 
com Inhame,  Gelatina

Suco de Polpa de 
Fruta, 

Pão com Margarina 

Macarrão ao Sugo, 
Empanado de Frango, 

Salada de  Beterraba Cozida, Fruta

26/11/2025 Composto Lácteo, 
Pão com Margarina

Arroz, Estrogonofe de Frango , 
Salada de Alface, Fruta

Vitamina de Banana, 
Biscoito Salgado

Arroz, Feijão, Ovos Mexidos com 
Cenoura Ralada e Salsa, Salada de 

Chuchu, Gelatina 

27/11/2025 Vitamina de Abacate, 
Biscoito Maria

Macarrão com Carne Moída e 
Cenoura, Salada de Escarola e 

Tomate, Gelatina 

Leite com 
Achocolatado, 

Pão com Margarina 

Arroz, Feijão Preto, Sobrecoxa sem 
Osso, Farofa rica (com cenoura e 

couve), Fruta

28/11/2025
Suco de Polpa de 

Fruta, 
Pão com Margarina 

Arroz, Feijão, Frango com 
Abobrinha, Banoffe

Composto Lácteo, 
Biscoito Maisena

Sopa de Macarrão com  Batata, 
Cenoura e Carne Moida, Fruta

OBS: Cardápio sujeito a alterações devido à sazonalidade de hortifrutigranjeiros e sabores de produtos (pudim, biscoito e gelatina). Os 
cardápios foram elaborados por nutricionistas da Prefeitura Municipal da Estância Balneária de Peruíbe  Júlia da Cruz Perpétua – 

CRN3: 56263  e  Telma Souza de Freitas Moraes – CRN3: 16451 – Apetece Sistemas de Alimentação S/A.

OBS: Cardápio sujeito a alterações devido à sazonalidade de hortifrutigranjeiros e sabores de produtos (pudim, biscoito e gelatina). Os 
cardápios foram elaborados por nutricionistas da Prefeitura Municipal da Estância Balneária de Peruíbe  Júlia da Cruz Perpétua – 

CRN3: 56263  e  Telma Souza de Freitas Moraes – CRN3: 16451 – Apetece Sistemas de Alimentação S/A.

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR  PERUÍBE

03/11/2025 Iogurte, Flocos de Milho 
s/açúcar

Arroz, Feijão, Ovos Mexidos 
com Cenoura Ralada e Salsa, 

Salada de Pepino, Fruta

Composto Lácteo, 
Biscoito Salgado

Arroz, Feijão, Sobrecoxa sem 
Osso, Batata Sauté, Fruta

04/11/2025 Leite com Achocolatado, 
Biscoito Maisena

 Arroz, Feijão,  Frango 
Refogado, Salada de Repolho 

e Cenoura ralada,  Gelatina

Leite Integral,
 Biscoito Rosquinha

Arroz com ervilha, milho e 
cenoura, Carne Moída, Salada 

de Chuchu, Fruta

05/11/2025 Vitamina de Mamão e 
Banana, Biscoito Salgado

Macarrão à Bolonhesa com 
Proteína Texturizada de Soja 

com Cenoura, Salada de 
Brócolis, Fruta

 Leite com 
Achocolatado, 

Pão com Margarina

Arroz, Feijão, Empanado de 
Frango, Salada de Alface e 

Tomate, Gelatina 

06/11/2025 Suco de Polpa de Fruta,
 Pão com Margarina 

Risoto Colorido de Frango 
com Cenoura, Milho e Ervilha, 
Salada de Escarola, Pudim de 

Chocolate 

Vitamina de Banana e 
Maçã, 

Biscoito Maria

Arroz, Feijão, Iscas de Carne 
Acebolada, Salada de Couve, 

Fruta

07/11/2025 Composto Lácteo, 
Rosquinha de Chocolate

Arroz, Feijão, Carne em 
Cubos com Inhame, Fruta 

Suco de Polpa de Fruta, 
Pão com Margarina 

Macarrão com Carne Moída, 
Cenoura e Batata, Gelatina

EMEIF

10/11/2025  Leite com Achocolatado, 
Biscoito Salgado

Arroz, Feijão, Carne Moída, 
Purê de Batata, Fruta

Iogurte, Flocos de Milho 
s/açúcar

Arroz, Estrogonofe de Frango, 
Salada de Acelga, Fruta 

11/11/2025 Leite Integral, 
Biscoito Maria

Arroz, Feijão, Iscas de Frango 
Acebolada, Salada de 

Beterraba Cozida, Gelatina 

Leite com 
Achocolatado, 

Rosquinha de Chocolate

Arroz, Feijão, Carne em 
Cubos com Abóbora, Fruta

12/11/2025 Composto Lácteo,
 Pão com Margarina

Macarrão ao Sugo, 
Almôndegas, Salada de 

Almeirão, Fruta

Vitamina de Abacate, 
Biscoito Maisena

Arroz, Feijão, Ovos Mexidos 
com Cenoura Ralada e Salsa, 

Salada de Couve, Gelatina 

13/11/2025 Vitamina de Banana e 
Maçã, Biscoito Maria

Arroz com ervilha, milho e 
cenoura, Frango ao Molho, 
Salada de Alface, Gelatina 

Suco de Polpa de Fruta, 
Pão com Margarina 

Macarrão com Carne Moída, 
Salada de Repolho, Fruta

OBS: Cardápio sujeito a alterações devido à sazonalidade de hortifrutigranjeiros e sabores de produtos (pudim, biscoito e gelatina). 
Os cardápios foram elaborados por nutricionistas da Prefeitura Municipal da Estância Balneária de Peruíbe  Júlia da Cruz Perpétua 

– CRN3: 56263  e  Telma Souza de Freitas Moraes – CRN3: 16451 – Apetece Sistemas de Alimentação S/A.

14/11/2025 Suco de Polpa de Fruta, 
Pão com Margarina 

Arroz, Feijão Preto, Iscas de 
Carne Acebolada, Farofa Rica, 

Fruta

Composto Lácteo, 
Biscoito Salgado

Arroz, Feijão, Frango 
Refogado, Salada de Chuchu, 

Pudim de Chocolate 

OBS: Cardápio sujeito a alterações devido à sazonalidade de hortifrutigranjeiros e sabores de produtos (pudim, biscoito e gelatina). 
Os cardápios foram elaborados por nutricionistas da Prefeitura Municipal da Estância Balneária de Peruíbe  Júlia da Cruz Perpétua 

– CRN3: 56263  e  Telma Souza de Freitas Moraes – CRN3: 16451 – Apetece Sistemas de Alimentação S/A.

17/11/2025 Iogurte, Flocos de Milho 
s/açúcar

Arroz, Feijão, Ovos Mexidos 
com Cenoura Ralada e Salsa, 

Salada de Chuchu, Fruta

 Composto Lácteo, 
Biscoito Salgado

Arroz com ervilha, milho e 
cenoura, Iscas de Carne 

Acebolada, Salada de 
Beterraba Cozida, Fruta

18/11/2025 Leite com Achocolatado,
Biscoito Maisena

Risoto de Frango com 
cenoura, milho e ervilha e 

Salada de Repolho, Gelatina

Leite Integral, 
Rosquinha de Chocolate

Arroz, Feijão, Frango com 
Abobrinha, Fruta

19/11/2025 Vitamina de Banana e 
Maçã, Biscoito Salgado

Arroz, Feijão, Cubos de Carne 
com Batata  , Salada de 
Alface e Tomate, Fruta

 Leite com 
Achocolatado,

 Pão com Margarina

Arroz, Feijão, Carne Moída ao 
Molho, Purê de Batata. Pudim 

de Chocolate

20/11/2025 Feriado

21/11/2025 Ponto Facultativo

OBS: Cardápio sujeito a alterações devido à sazonalidade de hortifrutigranjeiros e sabores de produtos (pudim, biscoito e gelatina). 
Os cardápios foram elaborados por nutricionistas da Prefeitura Municipal da Estância Balneária de Peruíbe  Júlia da Cruz Perpétua 

– CRN3: 56263  e  Telma Souza de Freitas Moraes – CRN3: 16451 – Apetece Sistemas de Alimentação S/A.

24/11/2025   Leite Integral, 
Rosquinha de Chocolate

Macarrão com Carne Moída, 
Cenoura e Batata, Fruta

Iogurte, Flocos de Milho 
s/açúcar

Arroz, Feijão, Cubinhos de 
Carne com Mandioca, Pudim 

de chocolate 

25/11/2025 Leite com Canela, 
Biscoito Maria

Arroz, Feijão, Carne em cubos 
com Inhame,  Gelatina

 Leite com 
Achocolatado, Pão com 

Margarina 

Macarrão ao Sugo, Empanado 
de Frango, Salada de  
Beterraba Cozida, Fruta

26/11/2025  Leite com Achocolatado, 
Biscoito Salgado

Arroz, Estrogonofe de frango , 
Batata Sautê, Fruta

Vitamina de Banana,
Biscoito Maria 

Arroz, Feijão, Ovos Mexidos 
com Cenoura Ralada e Salsa, 
Salada de Almeirão e Tomate, 

Gelatina  

27/11/2025 Composto Lácteo, 
Pão com Margarina

Arroz, Feijão, Iscas de Carme 
Acebolada, Salada de Alface e 

Cenoura, Fruta

Suco de Polpa de Fruta, 
Pão com Requeijão

Arroz, Feijão Preto, Sobrecoxa 
sem Osso, Farofa rica (com 

cenoura e couve), Fruta

28/11/2025 Suco de Polpa de Fruta, 
Pão com Requeijão

 Arroz, Feijão, Frango 
Refogado com Inhame, 

Banoffe

Composto Lácteo, 
Biscoito Maisena

Arroz, Feijão, Frango com 
Abóbrinha, Fruta

OBS: Cardápio sujeito a alterações devido à sazonalidade de hortifrutigranjeiros e sabores de produtos (pudim, biscoito e gelatina). 
Os cardápios foram elaborados por nutricionistas da Prefeitura Municipal da Estância Balneária de Peruíbe  Júlia da Cruz Perpétua 

– CRN3: 56263  e  Telma Souza de Freitas Moraes – CRN3: 16451 – Apetece Sistemas de Alimentação S/A.
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03/11/2025 Iogurte, Flocos de Milho 
s/açúcar

Arroz, Feijão, Ovos Mexidos 
com Cenoura Ralada e Salsa, 

Salada de Pepino, Fruta

04/11/2025 Composto Lácteo, 
Pão com Margarina 

Arroz, Feijão, Iscas de Carne 
Acebolada, Salada de 

Repolho e Cenoura Ralada, 
Fruta

05/11/2025 Vitamina de Mamão e Banana,
Biscoito Maisena

Macarrão à Bolonhesa com 
Proteína Texturizada de Soja, 

Salada de  Alface, Gelatina

06/11/2025  Leite com Achocolatado, 
Biscoito Salgado

Risoto de Frango com 
cenoura, milho e ervilha, 

Salada de Escarola e Tomate, 
Pudim de Chocolate

07/11/2025 Suco de Polpa de Fruta,
Pão com Margarina 

Arroz, Feijão, Carne em Cubos 
com Inhame, Fruta

10/11/2025 Leite Integral, 
Rosquinha de Chocolate

Arroz, Feijão, Carne Moída, 
Purê de Batata, Fruta

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR  PERUÍBE
EMEF

OBS: Cardápio sujeito a alterações devido à sazonalidade de hortifrutigranjeiros 
e sabores de produtos (pudim, biscoito e gelatina). Os cardápios foram 

elaborados por nutricionistas da Prefeitura Municipal da Estância Balneária de 
Peruíbe  Júlia da Cruz Perpétua – CRN3: 56263  e  Telma Souza de Freitas 

Moraes – CRN3: 16451 – Apetece Sistemas de Alimentação S/A.

11/11/2025 Composto Lácteo,
 Biscoito Salgado

Arroz, Feijão, Sobrecoxa 
Refogada , Salada de 

Beterraba Cozida, Fruta 

12/11/2025 Suco de Polpa de Fruta, 
Pão com Margarina 

Macarrão ao Sugo, 
Almôndegas, Salada de Alface 

com Tomate, Gelatina

13/11/2025 Leite com  Achocolatado , 
Biscoito Maria

Arroz com ervilha, milho e 
cenoura, Strogonoff de 

Frango, Salada de Almeirão, 
Fruta

14/11/2025 Vitamina de Banana e Maçã, 
Pão com Margarina

Arroz, Feijão Preto, Iscas de 
Carne Acebolada, Farofa Rica, 

Pudim de Chocolate

OBS: Cardápio sujeito a alterações devido à sazonalidade de hortifrutigranjeiros 
e sabores de produtos (pudim, biscoito e gelatina). Os cardápios foram 

elaborados por nutricionistas da Prefeitura Municipal da Estância Balneária de 
Peruíbe  Júlia da Cruz Perpétua – CRN3: 56263  e  Telma Souza de Freitas 

Moraes – CRN3: 16451 – Apetece Sistemas de Alimentação S/A.

17/11/2025 Iogurte, Flocos de Milho 
s/açúcar

Arroz, Feijão, Ovos Mexidos 
com Cenoura Ralada e Salsa, 

Salada de Chuchu, Fruta

18/11/2025  Leite com Achocolatado, Pão 
com Margarina 

Risoto de Frango com 
cenoura, milho e ervilha e 

Salada de Repolho, Gelatina

19/11/2025 Vitamina de Banana, 
Biscoito Salgado

Arroz, Feijão, Cubos de Carne 
com Batata ,  Fruta

20/11/2025 Feriado

21/11/2025 Ponto Facultativo

24/11/2025 Leite com Achocolatado ,
 Biscoito Maria

Arroz, Feijão Preto, Iscas de 
Frango Acebolada, Farofa 

Rica (com Couve e  Cenoura), 
Fruta

25/11/2025 Composto Lácteo,
 Biscoito Salgado

Arroz, Feijão, Escondidinho de 
Carne Moida, Pudim de 

Chocolate

OBS: Cardápio sujeito a alterações devido à sazonalidade de hortifrutigranjeiros 
e sabores de produtos (pudim, biscoito e gelatina). Os cardápios foram 

elaborados por nutricionistas da Prefeitura Municipal da Estância Balneária de 
Peruíbe  Júlia da Cruz Perpétua – CRN3: 56263  e  Telma Souza de Freitas 

Moraes – CRN3: 16451 – Apetece Sistemas de Alimentação S/A.

26/11/2025 Suco de Polpa de Fruta, 
Pão com Margarina 

Arroz,  Estrogonofe de Frango, 
Salada de Alface  , Fruta

27/11/2025 Leite com Achocolatado, 
Rosquinha de Chocolate

Macarrão com Carne Moída, 
Salada de Repolho, Fruta

28/11/2025 Vitamina de Abacate, 
Pão com Margarina

 Arroz, Feijão, Frango 
Refogado com Inhame, 

Banoffe

OBS: Cardápio sujeito a alterações devido à sazonalidade de hortifrutigranjeiros 
e sabores de produtos (pudim, biscoito e gelatina). Os cardápios foram 

elaborados por nutricionistas da Prefeitura Municipal da Estância Balneária de 
Peruíbe  Júlia da Cruz Perpétua – CRN3: 56263  e  Telma Souza de Freitas 

Moraes – CRN3: 16451 – Apetece Sistemas de Alimentação S/A.
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03/11/2025 Iogurte, Flocos de Milho 
s/açúcar

Arroz, Feijão, Ovos Mexidos 
com Cenoura Ralada e Salsa, 

Salada de Pepino, Fruta

Composto Lácteo, 
Biscoito Salgado

04/11/2025 Leite com  Achocolatdo , 
Pão com Margarina 

 Arroz, Feijão, Iscas de Carne 
Acebolada, Salada de 

Repolho e Cenoura ralada,  
Gelatina

Leite Integral,
 Biscoito Rosquinha

05/11/2025 Vitamina de Mamão e Banana, 
Biscoito Salgado

Macarrão à Bolonhesa com 
Proteína Texturizada de Soja, 

Salada de Alface, Fruta

 Leite com Achocolatado, 
Pão com Margarina

06/11/2025 Suco de Polpa de Fruta,
 Pão com Margarina 

Risoto Colorido de Frango 
com Cenoura, Milho e Ervilha, 

Salada de Escarola, Fruta

Vitamina de Banana e Maçã, 
Biscoito Maria

07/11/2025 Composto Lácteo, Rosquinha 
de Chocolate

Arroz, Feijão, Carne em Cubos 
com Inhame, Pudim de 

Chocolate 

Suco de Polpa de Fruta, 
Pão com Margarina 

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR  PERUÍBE
EE INTEGRAL

10/11/2025 Leite Integral, 
Biscoito Maria

Arroz, Feijão, Carne Moída, 
Purê de Batata, Fruta

Iogurte, Flocos de Milho 
s/açúcar

11/11/2025  Leite com Achocolatado, 
Biscoito Salgado

Arroz, Feijão, Sobrecoxa 
Refogada , Salada de 

Beterraba Cozida,Gelatina

Composto Lácteo, 
Pão com Margarina 

12/11/2025 Composto Lácteo,
 Pão com Margarina

Macarrão ao Sugo, 
Almôndegas, Salada de Alface 

com Tomate , Fruta 

Vitamina de Abacate, Biscoito 
Maisena

13/11/2025 Vitamina de Banana e Maçã, 
Biscoito Maria

Arroz com ervilha, milho e 
cenoura,  Strogonoff de 

Frango, Salada de Almeirão, 
Pudim de Chocolate

Suco de Polpa de Fruta, 
Pão com Margarina 

14/11/2025 Suco de Polpa de Fruta, 
Pão com Margarina 

Arroz, Feijão Preto, Iscas de 
Carne Acebolada, Farofa Rica, 

Fruta

Leite com Achocolatado, 
Biscoito Salgado

OBS: Cardápio sujeito a alterações devido à sazonalidade de hortifrutigranjeiros e sabores de produtos (pudim, 
biscoito e gelatina). Os cardápios foram elaborados por nutricionistas da Prefeitura Municipal da Estância 

Balneária de Peruíbe  Júlia da Cruz Perpétua – CRN3: 56263  e  Telma Souza de Freitas Moraes – CRN3: 
16451 – Apetece Sistemas de Alimentação S/A.

17/11/2025 Iogurte, Flocos de Milho 
s/açúcar

Arroz, Feijão, Ovos Mexidos 
com Cenoura Ralada e Salsa, 

Salada de Chuchu, Fruta

 Composto Lácteo, 
Biscoito Salgado

18/11/2025 Leite com Achocolatado,
Biscoito com Margarina 

Risoto de Frango com 
cenoura, milho e ervilha e 

Salada de Repolho, Gelatina

Leite Integral, 
Rosquinha de Chocolate

19/11/2025 Vitamina de Banana e Maçã, 
Biscoito Salgado

Arroz, Feijão, Cubos de Carne 
com Batata ,  Fruta

 Leite com Achocolatado,
 Pão com Margarina

20/11/2025 Feriado

21/11/2025 Ponto Facultativo

OBS: Cardápio sujeito a alterações devido à sazonalidade de hortifrutigranjeiros e sabores de produtos (pudim, 
biscoito e gelatina). Os cardápios foram elaborados por nutricionistas da Prefeitura Municipal da Estância 

Balneária de Peruíbe  Júlia da Cruz Perpétua – CRN3: 56263  e  Telma Souza de Freitas Moraes – CRN3: 
16451 – Apetece Sistemas de Alimentação S/A.

OBS: Cardápio sujeito a alterações devido à sazonalidade de hortifrutigranjeiros e sabores de produtos (pudim, 
biscoito e gelatina). Os cardápios foram elaborados por nutricionistas da Prefeitura Municipal da Estância 

Balneária de Peruíbe  Júlia da Cruz Perpétua – CRN3: 56263  e  Telma Souza de Freitas Moraes – CRN3: 
16451 – Apetece Sistemas de Alimentação S/A.

24/11/2025   Leite com Achocolatado, 
Rosquinha de Chocolate

Arroz, Feijão Preto, Iscas de 
Frango Acebolada, Farofa 

Rica (com Couve e  Cenoura), 
Fruta

Iogurte, Flocos de Milho 
s/açúcar

25/11/2025  Leite com Achocolatado, 
Biscoito Salgado

Arroz, Feijão, Escondidinho de 
Carne Moida, Pudim de 

Chocolate

Leite com Canela, 
Pão com Margarina 

26/11/2025 Vitamina de Abacate, Biscoito 
Maria

Arroz, Estrogonofe de Frango, 
Salada de Alface , Fruta

Leite com Achocolatado,
Biscoito Salgado

27/11/2025 Composto Lácteo, 
Pão com Margarina

Macarrão com Carne Moída, 
Salada de Repolho, Fruta

Suco de Polpa de Fruta, 
Pão com Margarina 

28/11/2025 Suco de Polpa de Fruta, 
Pão com Margarina 

 Arroz, Feijão, Frango 
Refogado com Inhame, 

Banoffe

Composto Lácteo, Biscoito 
Maisena

OBS: Cardápio sujeito a alterações devido à sazonalidade de hortifrutigranjeiros e sabores de produtos (pudim, 
biscoito e gelatina). Os cardápios foram elaborados por nutricionistas da Prefeitura Municipal da Estância 

Balneária de Peruíbe  Júlia da Cruz Perpétua – CRN3: 56263  e  Telma Souza de Freitas Moraes – CRN3: 
16451 – Apetece Sistemas de Alimentação S/A.
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        ASSISTÊNCIA SOCIAL
               
              CMAS - CONSELHO MUNICIPAL DE ASSISTÊNCIA SOCIAL  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

PERUÍBE-SP                                                                                                                                

   
 
      

Peruíbe, 28 de outubro de 2025. 

 

 

EDITAL DE HABILITAÇÃO PARA A ELEIÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL DO CMAS  

 

 

A Comissão Eleitoral das Eleições da Sociedade Civil para o Biênio 2025/2027, 
instituída pela Resolução CMAS nº07/2025, torna público a relação de entidades 
habilitadas a ocuparem cadeiras pela Sociedade Civil no Conselho Municipal de 
Assistência Social de Peruíbe, estando aptas a serem votadas: 

 

ENTIDADE CNPJ SEGMENTO SITUAÇÃO 

Casa de Repouso Nossa 

Senhora Aparecida 

64.717.556/000

1-86 

Entidade de 

Assistência Social 

Habilitada  

Casa da Criança Nosso 

Lar 

68.017.037/000

1-66 

Entidade de 

Assistência Social 

Habilitada  

APAE de Peruíbe 54.353.032/000

1-08 

Entidade de 

Assistência Social 

Habilitada  

Centro Ecumênico de 

Publicações e Estudos 

“Frei Tito de Alencar 

Lima” 

55.074.439/000

2-31 

Entidade de 

Assistência Social 

Habilitada  

Associação Projeto Relfe 12.947.128/000

1-46 

Entidade de 

Assistência Social 

Habilitada  
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Não foram apresentados pedidos de habilitação nos segmentos de Organizações de 
Usuários e de Organizações de Trabalhadores da Assistência Social. 
 
 
 
 
Lúcia Rodrigues Machado Cortez                                    Marceu Erdei Parrini 

Comissão Eleitoral                                                             Comissão Eleitoral 

 

 
 
 
Rafael Kawan Pononi de Sousa                                        Rosiane Tieme Une Gutierrez 

Comissão Eleitoral                                                              Comissão Eleitoral 

 

 

 

 

Vasni Anunciada da Silva 

Comissão Eleitoral 
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